Puedes recordar... 
algo infinito 
en la bolsa del desayuno 
tan bonito 
celestial 
te hace llorar de feliz 
Puedes recordar... 
tu visita al cielo 
la pelea de los dioses 
la lluvia de infiernos 
te volviste estrella 
eras la esencia de la vida y de la muerte 
un punto brillante en el universo 
Puedes recordar... 
los consejos de la luna 
la danza de los planetas 
el conejo cósmico 
la carroza de las reencarnaciones 
el gato cósmiico 
el gallo, el lobo, el alacrán, el agua y el león 
Puedes recordar... 
mil cielos deshaciéndose 
un río de colores 
tú y yo 
llorábamos nuestro amor. 


Hay que ser flexible para conservarse intacto. 
“Vacío para estar pleno. 

Dar para poseer, 

No desear, para realizarse. 


El sabio no se jus a sí mismo, pero llega lejos. 
No se enorgullece, pero se encumbra. 

No sc le ve, pero es lum 
No se agita, 

razón para que los demás no se agi 
No disputa, 

razón por la que los demás no disputan con él. 


'n contra él. 


e conserva intacto, alcanza la Unidad 
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de BE HeRE Now 


E MIRE 
Las instrucciones básicas pa ión nos fueron dadas por Tilopa 


en «Song of Mahamudra»: 


«Pon tu cuerpo quieto y relájate Ps 
cierra firmemente tu boca y permanece en silencio 

vacía tu mente y no pienses en nada 

como si fueras un bambú hueco 

deja en nada tu cuerpo 

no dando, no tomando 

deja tu mente en nada 

el gran camino es una mente que se adhiere a la nada 
practicando así, con el tiempo alcanzarás la radiación de Budha.» 


El budismo del Sur (Therevadin) practica una forma de meditación llamada 
Satipatthana vipassana. Empieza con el simple ejercicio de la Desnuda aten- 
ción, Todo lo que hace es registrar pensamientos, estados, etc., en el presente. 
Este proceso da lugar a la transición de la fase receptiva del proceso cognosci- 
tivo, a la activa. Tú no piensas en tus pensamientos. Tú sólo los notas. Esto 
produce un estado de «paz penetrante». Tú trasciendes a un pensamiento con- . 
ceptual. É 


EJERCICIO DE MEDITACIÓN Busca un lugar tranquilo y silencioso, donde no puedas ser molestado. Si 
quieres purificar el sitio que has escogido para meditar, coge un vaso de agua 
con los dedos índice y pulgar de tu mano derecha, agítalo en el aire mientras 
repites tres veces el mantra: z 


OM APWITRAH PAVITRORWA 
SARVA WASTANG GATOPIWA 
YEH SMARET PUNDARI 
KAKSHAM SABAHYA 
BHUANTARAH SUCHIH 


entonces rocía con el agua, el lugar que has elegido para sentarte, (en la direc- 
ción de las manccillas del reloj). 

Este mantra es utilizado por los shadus de la selva de India, para purificar 
el suelo. 

Siéntate confortablemente en ese lugar. Tiene que ser una posición en la cual 
estés treinta minutos sin moverte, cómodo, sin molestias. Es preferible que la 
cabeza, cuello y tronco formen una línea recta. 

Deja tu mente tranquila, que trabaje sola. Anota sólo-como trabaja ésta. 

No pienses acerca de los pensamientos, sólo anótalos. Haz ésto por espacio 
de treinta minutos, durante una semana. 

Después busca un músculo en el abdomen, debajo de tu caja torácica, el cual 
se mueve cuando respiras. Arriba y Abajo. Atento. Cada vez que este muslo 
suba, piensa... «sube»... y cada vez que descienda, piensa... «baja»... sube... 
baja... sube... baja... Deja todos tus pensamientos a la deriva. Mantén tu men- 
te enfocada hacia este muslo. No olvides el corazón. 
Al principio tu mente te abandonará constantemente; cada vez que te ocurra, 
sígucla inmediatamente para saber dónde va. Anótalo y regresa de nuevo... 
sube... baja... sube... baja... sube. 

Si quieres puedes substituir estas palabras, contando. OM inspirando)... 

1 (aspirando)... OM,... 2... OM,... 3... OM,... 4... OM,... etc. Una o más sílabas, y 
de los números pueden ser divididas al inspirar y al aspirar, ej: trein...ta:Í' s 
Al principio te puedes marcar unas metas, en este estado, puedes empezar cori 
250 y acabar con 50 cada día. Recuerda... sólo tienes que contar los movimieñ- 
tos de este músculo. Todos los demás pensamientos no pertenecen a este 
estado, pad z 

No trates de suprimirlos. Sería otro pensamiento, más tarde clasifícalo” 
retorna a tu trabajo. Al cabo de un mes empezarás a notar una gran calma 
y una sensación de paz por este ejercicio, 

Cuando consigas el hábito de casi no sentir cada uno de estos estímulos en 
el Aquí y Ahora, sin pensar en ellos, entonces llegarás a sentirte libre de 
toda ilusión. Adqui s, especialmente, una Clara Comprensión. 

La anulación total de tu ego, la impermanencia de tus pensamientos. Al cono- 
cimiento. 


«Al principio el yogui siente su mente 
cayendo como una cascada, 

después, suave y apacible 

como el Ganges en la mitad de su curso, 
al final es un gran océano 

donde la Madre y el Hijo se unen en Uno.» 


Y Tilopa 


BaBa Ram Dass 


Vuelve el invierno, y con él el recogimiento de los vivos. A pesar de ello, 
algunos llevamos dentro una extraña semilla que no nos deja satisfechos 
jamás. Como la mayoría, diréis. Al contrario, esta química maravillosa 
que nace de nuestras mismas entrañas es distinta al ansia de placer- 
insistente que poseemos todos. Es lo que hace que ahora os escriba sin 
pedir recompensas, ni siquiera esta gloria perseguida por los que desean 
“algo”. Bueno, sí, ya sé que no estoy en nirvana, pero en lo posible, 
deseo “nada”. Es que desear que la mayoría de los otros hominizados 
entren también dentro de esta corriente de conocimiento cósmico es 
bastante difícil. Alguien que nos une, Alan Watts, nos habla del futuro 
del éxtasis para el año 1990. Ojalá las “circunstancias universales” nos 
sean benignas. El misterio de la vida.no es un problema a resolver, sino 
una realidad a experimentar; cierto. 


Como decía, se me ha ofrecido la posibilidad de escribiros algo útil. Al 
principio la cosa estaba clara: únicamente el prólogo. Pero luego alg 
ha venido a complicar el asunto. Una persona encargada de escribir e 
artículo dedicado a Milarepa, el gran yogui del Tibet, se ausentó, que: 
dando los folios en blanco. Y hemos aprovechado, esí esplicig para hace 
las dos cosas y ninguna a la vez; ni esto es url prólogo, ni Oxjente esti 
tan cerca para los que a las 7,30 de la ma nd acuden comino cta e 


vacío, a representar la tragicomedia de unérípleo absurdo. Nos amos 


Lereo que en conjunto se ve de que va la revista, de manera que pasamos 
f de tonterías. La cosa va de que iremos publicando a medida que el 

enorme material disponible esté preparado para ello, haga buen tiempo, 
no les duela la úlcera a los de censura, y todos comamos perdices. (Ah, 
no, que somos vegetariano-naturistas...) bueno, el caso es que está com- 
probado el valor del conocimiento por su poder de purificar y ennoble- 
cer la vida y sería de desear que todos los interesados en aprender, 
deseasen aplicar los conocimientos adquiridos en la evolución del propio 
carácter y en la ayuda hacia lo que nos rodea. Ello no sucede así casi. 


la mitad de nuestra vida durmiendo... y la otra mitad también... 


Descendiendo de las ideas de cosmos para tocar el suelo con losspiés, re- 


sulta que el esceptismo más feroz hace presa de nosotros, Súpongo que 
os haréis cargo. Porque la cosa no está en discutir: “ es posible!” 
“¡Qué es imposible!” Sino que ahora con triste casdecimos: “...que es 


inútil...” ¿A 


¿Y qué queda de la vibración que nos embarcó a muchos en los años 
sesenta? Pues mucha mala lait, violencia sin sentido, el arte en mani- 
festaciones hipersensoriales y sicodélicas, y la pregunta de cómo hare- 
mos guapo el tiempo que nos viene. No se olvide que incluso el ácido 
lisérgico ha sido ponderado en TVE por el premio nóbel Severo Ochoa. 
Y algo más: la llamada “Contracultura” no es como la convencional 
“Cultura”, difícil de ser conseguida para la gente, que opta por unifor- 
marse y masificar sus gustos, colocando en un estante cuatro cosas del 
“Circulo de lectores”. La contracultura no es una posibilidad sólo 
para burgueses, es tan fácil de adquirir para los que “tienen $” como 
para los otros. Basta con desearlo, con interesarse, con el legendario: 
*...despierta, sintoniza, abandona...” 


Sd) 


Conozco poco del Miralepa. La historia de que cuando él estaba nacien- 
do, un gran resplandor en forma de haz estrellado penetró en el recinto, 
se posó sobre la mano de su padre que allí estaba, y luego desapareció, 
indica a las claras que la cucharada de (*..”) que recibimos al nacer, 
es cucharilla de café para unos, cucharada sopera para otros y en excep- 
ciones se vierte el tarro entero sobre el elegido. Milarepa llegó al mismo 
estado que el budha. Su por la tierra es posterior al “Maestro des 
X tros”. Y no cuento más. Los interesados podéis adquirir eLlibró“El gran 
Nyogui Milarepa del Tibet” de Edit, Kier, Argentina; ay una pregunta 
a hacer: ¿Por qué aún se empeñan incluso _guífides. estros yoguis 
en hacernos creer en el sacrificio? Podemgs4ñeditar en ello. DATE 
ne idea de la hormiga sacrifigadó que alcanza el conocimiento», 
Creo quevinterviene bastante la ada que antes decía, junto con el 
condicionamiento que recibimgsPY se puede creer en el esfuerzo cons- 
ciente, en Stas palabras que*repiten las aves de “La Isla” de Huxley: 
karuna, karuña, atención|¿Y este esfuerzo sacrificado o no, es una forma 
de alcanzar perfección $La perfección nos une a lo que sentimos como 
perfecto, Y allí, ungboco más alto, sentimos perfecto todo, hasta la 
basura más infecta? 


rechaza categóricamente toda cultura alucinógena, in- 
merso en disciplinas orientales. [Estoy seguro de que podemos enca- 
jarlo todo, sin necesidad de ir “contra” nada porque el pudding que 
de ello resulta nos recuerda la inevitable presencia dual de las dos 
fuerzas eternas.] Aún algo más: el sumergirse en cualquier idea, filoso- 
fía, doctrina, método, rito, disciplina, dogma, creencia o bobada por 
el estilo, resta éxtasis a tu mirada, dismin: objetividad a tu cabe- 
- y te/os dejo, con este dibujo, que no es ningún esquema dogmá- 
tico ni nada, sólo que me gustaba incluirlo ahí. ¿Cómo estás?' 


Nota de la Redacción. — El presente artículo fue escrito en octubre del 75. Posteriormente ha aparecido. 
en el mercado el libro “Vida de Milarepa” (Ed. Labor, col, Maldoror, 230,- ptas.) Esta biografía, 

cuyo texto pertenece a Ret Chung Pa, discípulo de Milarepa, escrita en el siglo XII, es de una traducción 
muy correcta, y lo recomendamos. 


INSIDERACIONES SOBRE EL PAPEL 
DE X [A] E 


+ 


El cáñamo (Canabis sativa) fue una de las primeras 
cosechas que plantaron los colonos americanos. Su 
conocimiento y uso de la planta, de cualquier modo, 
empezó mucho antes. En los barcos en los que ve- 
nían de Europa usaban cuerdas de cáñamo y las velas 
eran de cáñamo y lino. 


Y probablemente los mapas habían sido impres: 
papel de cáñamo, con desechos 

La palabra papel viene del latín papyrus, pero 
pel que nuestros antepasados conocían era una 
tancia totalmente diferente de los antiguos papiros 
y de la moderna pulpa de madera. Era una mezcla 
de lino y cáñamo o una composición hecha de una 
de las sustancias. 


De acuerdo a una tradición comunmente aceptada, el 
papel fue hecho por los chinos en el primer siglo 
después de Cristo. El inventor fue Tsai Lun, de la 
provincia de Hunan al norte de Cantón. Los docu- 
mentos más antiguos escritos sobre el papel y en- 
contrados por arqueólogos están en el Museo Britá- 
nico. Son textos Budistas de los siglos 11 y 111 d.C. 
Estos y otros rollos manuscritos, algunos con carac- 
teres sanscritos, han sido analizados. Su estudio 
muestra que están compuestos de una mezcla de 
cortezas y viejos desechos, principalmente cáñamo. 
Después de guardar este arte durante 500 años para 
ellos mismos, la confección de papel china se extendió 
a Japón y el este de Corea, y al oeste de Persia y Ara- 
bia. Alcanzó Corea en el 600 d.C. y Bagdad en el 
793 d.C. Fue 400 años antes de que los europeos re- 
cogieran esta forma de hacer el papel de los árabes. 
1 El primer papel hecho por los occidentales fue con- 
| feccionado en España en el 1150 d.C por los moros 
¡Nl el segundo en Italia en 1276. El arte de hacer papel 
se extendió finalmente en Inglaterra en 1494. 

Hacia el siglo xvi el cáñamo había venido a ser como 
una parte integrante de la cultura europea, y me pre- 
Í gunto, ¿cómo podría hacerse algo sin él? 

¡ William Thompson puntualiza en su polémico libro: 
«Al margen de la Historia» que: «la industria va hacia 
el papel tanto como hacia el carbón, y si la sociedad 
Ñ mercantil no hubiese tenido medios para controlar 
y producir las enormes cantidades de información 
que el comercio generaba, la gran Revolución Indus- 
trial nunca hubiese sucedido». 


CANAMO, LINO Y PAPEL HECHO EN NUEVA 
INGLATERRA 


El cáñamo y el lino han competido con el tabaco des- 
de los primeros días de la agricultura colonial. La 
al moda de fumar tabaco pasó rápidamente a Europa 
al mismo tiempo que los primeros colonizadores in- 
y] tentaban establecer una base económica. El tabaco, 
g % Causa de que era menos voluminoso en proporción 


a su precio, resultó ser la producción más remune- 
rada que los colonialistas podían cultivar. Algunas 
familias coloniales actualmente han acabado con su 
miseria a partir de su dependencia del tabaco y su 
fracaso en el cultivo de cereales, cosechas de vegeta= 
les y fibras. 


Para impedir la tendencia de los colonos a cultivar 
una sola producción, el Parlamento de Inglaterra y 
los gobiernos coloniales obligaron la producción de 
áñamo y lino y les fue pagada toda durante el 1600 
e incluso durante el período pre-revolucionari: prin- 
cipalmente para fortalecer la producción de fibra pa- 
ra la navegación británica. E 
En 1762, Virginia no sólo enriqueció a aquellos que 
cultivaban cáñamo, sino que también impuso mul- 
tas a aquellos que no lo producían. 
Los colonos no fueron nunca capaces de ci 
ficiente lino y cáñamo para los barcos bri 'ánicos, 
pero hacia 1690 se produjo un suministro que inquie- 
tó el mercado nacional. Una vez que se hubo creado 
este exceso una de las primeras industrias de manu- 
factura en ser creadas fue la confección de papel. 
Hacia 1700 las industrias del lino y el cañamo flore- 
cieron y se construyeron más empresas para la ma- 
nufactura de papel. Una de las personas más intere- 
sadas en hacer funcionar estas fábricas fue el inventor 
Benjamín Franklin. 
George Washington, el primer presidente U.S.A. fue 
además un cosechador de cáñamo y patrón de una 
temprana industria de papel. Washington también 
indica sus ganancias en la explotación del cultivo de 
cáñamo en su diario. Sus partidas en la primavera y 
verano de 1765 podrían ser del interés de los cultiva- 
dores de cáñamo de hoy. 
ES 

Mayo 12-13 1765: Cáñamo arrancado por el pantano 

en «Mundy hole». 

Agosto7 1765: ...empezó a separar (sic) el cañamo 

macho de la hembra haciéndolo bastante despacio, 


* 


| 


Muchos historiadores del cáñamo han entendido que 
Washington intentaba conseguir un cultivo de mari- 
juana de calidad superior mediante la separación de 
los machos y las hembras antes de que hubiese te- 
nido lugar la polinización, 
Puede ser cierto. Otra posibilidad es que intentara 
cosechar plantas masculinas mientras todavía eran 
tiernas y pudieran resultar lino de más calidad. 
Después de la guerra civil estadounidense, el proceso 
de la pasta de papel empezó a sustituir al papel de 
cáñamo. 
Pero al mismo tiempo que la económica pasta de pa- 
pel prosperaba, una Biblioteca del Congreso descu- 
brió que «mientras el papel de volúmenes de cuatro 
o cinco siglos de antigiiedad todavía era resistente 
un 97% de los libros, sin contar novelas, impresos 
entre 1900 y 1939 podrían ser usados durante apenas 
50 años». 
Pero el cáñamo es escaso y caro y sólo se usa en con- 
tadas ocasiones. 
Las más altas calidades de papel constan principal- 
mente de cáñamo. La resistencia a romperse y doblar- 
se de papeles hechos de simple celulosa es debido en 
parte a la longitud de las fibras. De todas las fibras 
empleadas, el cáñamo es la más larga, y por consi- 
guiente la más fuerte. Los confeccionadores de Bi- 
blias y los impresores de papel moneda siempre han 
sabido ésto, así que usan cáñamo siempre que es 
posible. 

espués de que el algodón sustituyese al lino como 
cosecha de fibra, y la pasta de papel sustituyese al pa- 
pel de cáñamo, ambos cultivos empezaron a declinar. 
Fue al principio del 1900, durante la Primera Guerra 
Mundial, cuando el Gobierno Federal comenzó a bus- 
car alternativas al suministro de madera. En 1916, 
Lyster Dervey, Botánico a cargo de las investigacio- 
nes sobre plantas fibrosas, y Jason Merrill, químico 
de papel-plantas publicaron en el Boletín n.* 404 del 
Departamento de Agricultura (U.S.A.) «Parece haber 
una pequeña duda de que la actual provisión de ma- 
dera no pueda resistir indefinidamente las demandas 
establecidas, y con el incremento de la economía el 
uso de la madera se convertirá en imposible. 
Nuestros bosques están siendo cortados 3 veces más 
rápidos de como crecen... En vista de estas condi- 
ciones es prudente investigar otros materiales vege- 
tales antes de que la situación llegue a ser crítica». 
Ahora, 50 años después está aquí la «situación críti- 
ca». Dervey y Merrill hicieron algunas pruebas, y en- 
contraron que cultivar cáñamo para fibra y papel 
hacía llegar más lejos el sentido común ecológico que 
el usar la misma tierra para la producción de pulpa 
de madera. «Cada extensión de 10.000 acres de tierra 
que se destinasen al cultivo del cáñamo año tras año 
sería equivalente a una capacidad de producción de 
pulpa de madera sostenida en 40.500 acres de pro- 
medio de tierras dedicadas a esta producción». 
Al mismo tiempo que se hacía este estudio los Auto- 
res estaban convencidos de que el cáñamo seguiría 
cultivándose. «Sin duda el cáñamo acabará por ser 
uno de los productos agrícolas principales de U.S.A. 
La destrucción con fuego de los suministros al por 
mayor como sucede frecuentemente en el caso de la 
madera, es evitada por la naturaleza de la industria 
construida con el cáñamo.» 


Dervey y Merrill no estaban solos en esta creencia. 
Hasta tan tarde como 1930 había gente trabajando 
para resucitar la hundida industria del cáñamo. En 
febrero, 1938, la edición de Mecánica Popular, hizo 
un artículo sobre el cáñamo. «La razón para la excita- 
ción es la invención de una nueva máquina, todo 
porque ha sido inventada una máquina que resuelve 
un problema de más de 6.000 años de antigiiedad. 
La máquina que hace esto posible, permite la utili- 
zación de la fibra de cáñamo sin cantidades prohibi- 
tivas de trabajo humano». 


MER 


Al fin una solución para el problema laboral, pero un 
año demasiado tarde: 

La Ley contra la Marijuana entró en vigor el 
primero de octubre de 1937, cuatro meses antes que 
el artículo de Mecánica Popular. 

Mecánica Popular concluía su artículo con esta afir- 
mación: «Si las leyes Federales pueden ser dictadas 
para proteger al público sin prevenir la legítima cul- 
tura del cáñamo este nuevo cultivo puede aumentar 
desmesuradamente la agricultura e industria ameri- 
canas». Era problable que la última información ho- 
nesta de los años 30 respecto al cáñamo fuese esta. 
De esta fecha en adelante todos los periódicos y dia- 
rios, incluyendo Mecánica Popular, vomitaron su 
«amenaza de la Marijuana», 


En los años 40, el destino se puso a favor del cáñamo 
por un breve período. Los japoneses bombardearon 
Pearl Harbour e invadieron Filipinas, cortando el 
suministro de ropa e hilo de Manila, del cual depen- 
día U.S.A, como sustituto del cáñamo para proteger 
a la juventud del campo de la «amenaza de la Mari- 
juana». La salud de la juventud había de ser olvidada 
durante un tiempo, mientras las granjas de lowa, 
Nebraska, Minesota y otros estados del Medio Oeste 
se lanzaban a los campos con sus tractores para sem- 
brar cáñamo. Su violación de la ley fue secundada 
por el Gobierno Federal. El Departamento de Agri- 
cultura distribuyó semillas, fertilizantes, máquinas 
e instrucciones para la siembra para aquellos que ha- 
bían olvidado como cuidar la vil cizaña. No obstante 


HEMP HURDS AS PAPER-MAEING 
MATERIAL. 


| asomo vr ta Cuero Pt as et 


los duros trabajadores de las granjas dieron lo mejor 
de ellos y produjeron 62.000 toneladas en 1943. Como 
ellos mismos dijeron al llegar a casa, es mucha hierba! 
El tope del cultivo de los 40 muestra cuan efectivo 
puede ser el Gobierno Federal al estimular el apro- 
visionamiento de cáñamo cuando este favorecía sus 
propósitos políticos. Sin ningún cambio en la ley 
o un acto del Congreso, El Departamento de Agricul- 
tura fue capaz de obtener un espectacular programa 
de Altos Negocios casi inmediatamente, fueron coloca- 
dos granjeros voluntarios, la semilla fue encontrada 
y, el Manual de plantación del cáñamo fue lanzado a 
la imprenta. 

Conocido como el Boletín de los Granjeros n.* 1935 el 
manual es al mismo tiempo una curiosidad histórica 
y una valiosa fuente de información. 

Ahora que el déficit de papel ha golpeado, una tercera 
edición del Boletín de los Granjeros n.* 1935 parece 
estar en pedido, 


Aunque, con generosa complacenc: 
ra el tiro de arco la denominación de «arte», difícil- 
mente alguien buscará en este arte otra cosa que 
una destreza puramente deportiva. Los japoneses no 
lo consideran como deporte sino como acto ritual. 
Según la «Doctrina Magna» del tiro de arco ahora 
como antes es una cuestión de vida o muerte, por 
cuanto concierne a un enfrentamiento del tirador con- 
sigo mismo; esto significa —expresado de manera 
muy aproximada—, que los ejercicios espirituales a 
los que se debe exclusivamente que la técnica del 
tiro de arco se convierta en arte y, si se diera, final- 
mente en arte sin artificio, sean ejercicios místicos. 
Sería irresponsable ofrecer fórmulas paradojales y 
tratar de salir bien librado con rimbombantes pala» 
bras. Creo que la forma más eficiente es describir la 
trayectoria que debe recorrer el discípulo del arte de 
los arqueros, tarea más dificultosa que su propio 
aprendizaje. 

Kenzo Awa nos mostró los arcos japoneses y nos 
explicó que su extraordinaria elasticidad era el re- 
sultado de su peculiar construcción y de las carac- 
terísticas del material con que estaban hechos, el 
bambú. Pero mucho más importante aun era la for- 
ma extremadamente noble que adopta el arco, de 
casi dos metros de longitud, una vez armado con la 
cuerda. Cuando la cuerda está estirada hasta donde 
lo permita el arco, éste encierra el «universo», agregó 
el maestro. Colocó la flecha, estiró el arco, y por fin 
disparó. Todo esto no sólo se veía muy bello, sino que 
parecía muy fácil. 

Nos ordenó: «Hagan lo mismo, no deben estirar la 
cuerda aplicando todas sus fuerzas sino procurando 
que trabajen las manos únicamente.» 

Al arco japonés, una vez colocada la flecha, se lo 
levanta con los brazos casi extendidos, en forma tal 
que las manos del arquero se encuentran por encima 
de su cabeza. Por consiguiente no puede hacerse otra 
sa que ir separando uniformemente a derecha e 
quierda, y cuanto más se distancian una de otra, 
mto más descienden, hasta que la izquierda que 
sostiene el arco se halla con el brazo extendido a la 
altura del ojo, y la derecha, que tira de la cuerda, con 
el brazo doblado, encima de la articulación del hom- 
bro; el arquero debe permanecer en esta posición un 
rato antes de disparar la flecha. Aclaró el maestro: 
«después de inspirar, hagan bajar el aliento suave- 
mente, hasta que la pared abdominal esté moderada- 
mente tensa, y reténganlo allí un rato. Luego espiren 
de la manera más lenta y uniforme que les sea posible 
y, después de un breve intervalo, vuelvan a aspirar 
ápidamente y continúen así inspirando y espirando 
un ritmo que poco a poco se instalará por sí 
» 


«Todo lo que ustedes han aprendido hasta ahora, no 
eran más que ejercicios preparatorios para el dis- 
paro.» Con estas palabras tomó su arco, lo estiró 
isparó 

'que el maestro me lo hizo reparar expresamente, 
probé que su mano derecha, abierta repentina- 
e y liberada de la tensión, hizo por cierto un 
co movimiento de retroceso pero sin que el me- 
stremecimiento recorriera su cuerpo. El brazo 
'ho, que antes del disparo formaba ángulo agudo, 
a la tracción y se abrió estirándose con un 
iento suave. La inevitable sacudida había sido 
¡ortiguada y neutralizada elásticamente. Si la po- 
1 del disparo no se hubiera revelado por el es- 
o de la cuerda al rebotar en el arco ni por la 
de percusión de la flecha, el movimiento del 
ro no hubiera permitido ni sospecharlo. Ejecu- 
por el maestro, al menos, el disparo parecía 
¡llo y carente de complejidad como si fuese un 

niños. Ñ 


Al principio lo único que se le exige al alumno es que 
imite concienzudamente al maestro. El alumno día 
tras día aumenta su capacidad de seguir sin ninguna 
dificultad técnica cualquier inspiración, pero tam- 
bién de recibirlas, mediante la más exacta observa- 
ción. Más claramente de lo que el maestro podría 
explicar con palabras, el discípulo desprende de ellas 
que el estado espriritual apropiado del artista se ha 
alcanzado. Y con esto encuentra un nuevo tema de 
imitación. 

En caso de que tenga suficientes dotes como para se- 
guir el camino ascendente, un peligro acecha al alum- 
no en su avance hacia la maestría artística. El dete- 
nerse en lo que sabe, convalidado por el éxito y exal- 
tado por la fama. 

El maestro lo prevé, y trata de prevenirlo a tiempo. 
Lo consigue señalando como al pasar y como si en 
realidad no fuese digno de mención, y refiriéndose a 
la propia experiencia del discípulo, que toda genuina 
creación es posible únicamente en un auténtico esta- 
do de desprendimiento de sí mismo. 

«Así como con una vela encendida se enciende otra», 
así transmite el maestro el espíritu del arte genuino 
de corazón a corazón para que se ilumine. 

El camino para la maestría es empinado. Muchas ve- 
ces lo único que mantiene en movimiento al discípu- 
lo es la fe en el maestro. 

En esta etapa, la emulación del discípulo llega a su 
última madurez. ¿Hasta dónde llegará el alumno?, 
esto se sustrae a la influencia del preceptor y maes- 
tro. Apenas le ha enseñado el camino, ya tiene que 
dejarlo para que siga solo. 

«Deje de pensar en el disparo —exclamó el maes- 
tro—. De una simple hoja de bambú usted puede 
aprender de que se trata. Bajo el peso de la nieve 
se inclina, más y más. De repente, la carga se desliza 
y cae, sin que la hoja se haya movido. Igual que ella 
permanezca en la mayor tensión, hasta que el dispa- 
ro «caiga», 

Cuando una vez le pregunté al maestro cómo podría- 
mos progresar con prescindencia de él después de 
haber regresado a nuestra patria, contestó: Ustedes 
han llegado a un nivel donde maestro y discípulo ya 
no son dos, sino uno. Aunque se extiendan vastos ma- 
res entre nosotros, siempre estaré presente cuando 
ustedes se ejerciten como lo aprendieron. No me es- 
criban nunca al respecto, pero mándenme de vez en 
cuando una fotografía que muestre cómo estiran us- 
tedes el arco, Entonces sabré todo lo que necesito 
saber. 

En el momento de la despedida, que no era tal, el 
maestro me entregó el mejor de sus arcos. «Cuando 
usted tire con este arco, sentirá que la maestría del 
maestro está presente. ¡Que no lo toque la mano de 
ningún curioso! 

Y cuando lo haya superado, no lo guarde como recuer- 
do, ¡Destrúyalo, que no quede nada de él, nada más 
que un puñado de ceniza!. 
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Kapilavastu 
os e > ALREDEDOR DEL Silo 6 
OS o ES A.d.d, EL PUEBLO SARXA FORMO 
E UN PEQUEÑO ReiNo LLAMADO 
IAPILAVASTO , JUSTO AL SUR DE 
10S WIMALAXAS , EN INDIA. 


ERA UN PACÍFICO REÍNO, GOBERNADO POR. 
EL REX SUDDHODANA Y LA REINA MAXA. 

UNA NOCHE DE PLENILOALO LA REl- 
NA Vio EN SOEÑOS A UN ELEPANTE BLAN- 
CO (UE DESUENDIA DE LA WNA. 


EN EL JARDÍN MUCHOS PAJAROS TRINABAN CON 
ENTUSIASMO , BRILLONTES NUBES SE MOV/[AN EN EL. 
CIELO, LAS FLORES GERMINABIN : ROJAS , AMARILLAS, 
PORPURAS. Y SEMEJABAN” EL ARSO IRIS. LS REINA 
MAXA SOSOSE AL ARBOL ASORA Y SOsTUVOSE EN 
UNA RAMA QUE ESTABA LENA DE FUORES. 
CUANDO LAS FLORES CAXERON SOBRE 

ED, UN Bello PRINCIPE HUBÍA NACIDO. 


Oo OTOVOZO 


COBNDO EL PRINCIPE HUBO NACIDO SERA- 


JANDO EL CIELO X LA TIERRA PROCLAMO: 


UEANTRE LOS CIELOS DE EACIHA Y Los cIiELOS DE 
DEBAJO YO SOLBMENTE Sox.” 
TODOS EXPRESARON SU SINCERO 6020 POR 15 
GLORIA DE JA REINA X SO NINO. 
ESTE MEMORDBLE DiA FUE 
EL DE ABRIL. 


EL NACIMIENTO DEL PRINCIPE 


DESPUES DE 50 SUEÑO , LA REINA MAYA RASO 
Ser Fez CON UN NIRO. 

“om PRÍNCIPE NACER ==t===- Ñ 
EL REX Y EL POEBLO ESPERABAN ANSIOSOS EL. 
ANBGMIENTO DEL VASTAGO REBL. A SO DEBIDO 
TisHPo Y DE ACUERDO CON su TRADICION, LA 
REWO VOLVO A CASA DE SUS PADRES. 


CUIDATE 
AMADA, 


Vr Mas 
aa 


GATE / GATE / PARAGATE 
PARASAGATE 
BODHI SVAHA... 


YENDO MAS ALLA DEL MAS ALLA 
SALVE CAMINANTE... 


IL PRECIOS VIAJE A INDIA, visas, transportes, hoteles... 


Barcelona - Istambul . 4 a 53.003, en barco, (reducido estudiante). 
Istambul - Trabson . > s 2.00$, en barco, (reducido estudiante). 
Trabson - Frontera Iraní. ñ 4.50$, en autobús. 
Frontera Iraní - Teheran . . 4.50$, en autobús. 
Teheran - Mashad x > 4.60$, en autobús. 
Mashad - Frontera Afgana . 5 1.15$, en autobús. 
F. Afgana - Herat > S z 1.00$, en autobús. 
Herat - Kabul A 3.30$, en autobús, 
Kabul - Peshawar É s % 2.30$, en autobús. 
Peshawar - Lahore . _ . 2.00$, en autobús, 
Lahore - Amristar a Ñ 2.00$, en autobús. 
Amristar - New Delhi... 3.30$, en tren. h 
New Delhi - Kathmandu . ; 7 10.005, en tren y autobús o, 
Existe una línea de freaks buses de Istambul - Kabul - New Delhi que te cuesta 
unos 75/1008. 
Nota: Estos precios son del año 1974. 
* 


II. HoreLeS Y RESTAURANTES: 


ISTAMBUL 
Hotel Utopia, 8 liras turcas/persona. (Sultanhamed area). 
TRABSON 
Hotel Alemdar, 10 liras turcas/persona. 
TEHERAN 
Hotel Amirkabir, 85 rials/persona c/ Amircabir. 
MASHAD - 
Tourist House, 35 rials/persona (cerca de la gran mezquita). 


Hotel Razi, 15 afganis/persona. 


Hotel Shamali, 20 afganis/persona. 
Steak House Restaurant. 
Cable Hugle Restaurant. 
Columbus Restaurant. 
NEW DELHI z 
- Hotel Sapna, 4 rupias/persona, en dormitorio. 5135, Main Bazar, 
(Paharganj area). 
Sunni Guest House, 35 rupias/habitación. 151, Scindia House. 
BOMBAY 
Stiffles Hotel, 40 rupias/habitación. Se pueden encontrar hoteles muy 
baratos por la zona del gran bazar. 
POKRA (NEPAL) 
Hotel Sky Lake, 7 rupias nepalesas habit. indiv., 10 rupias nep. habit. 
doble. 
KATHMANDU 
Lodge Yeti, habit, individual: 4.20 rupias, habit. doble: 6.25 rupias, 
habit. triple: 9.50 rupias. 
310, Maruity Rd. Mr. Dandu, Tibetan Restaurant (en frente del Lodge 
Yeti). 


* 
TIT. Visapos 


Se necesitan visados para los siguientes países: 

AFGANISTAN: Visa de entrada por un mes: 5$. 

INDIA: Visa por tres meses: 6$. Si te la haces en Kathmandu, por un mes 
te cuesta una rupia nepalesa. 

NEPAL: Visa de dos semanas, 3$ cash, no se admite moneda del país, sólo 
dólares cash. 

Seguramente al entrar en Paquistán te harán pagar visa, pasas de todo, no 

es necesaria. 

Si vas a Istambul por tierra, via Bulgaria, son 5$ visa de paso o te hacen 

cambiar cierta moneda por día de estancia en el país. 


IV. CAMBIOS DE MONEDA | 


Liras Turcas 13 liras : 1$ 

Rials Iranís 65 rials : 1$ 
Afganis 50 afganis : 1$ 

Rupias Paquistanas 10 rupias: 1$ l 
Rupias Indias — 7 rupias: 1$ l 
Rupias Nepalesas 10 rupias : 1$ | 


Si haces el cambio en el mercado negro o en según qué hoteles ganas un 20 
o más por ciento, especialmente si llevas dólares cash. 

Es preferible llevar lo máximo posible en travels checs, por si te roban; en É 
tal caso das aviso a las oficinas y en el plazo de un mes tienes de vuelta tu 

V. VACUNAS dinero, eso si todo va bien... 


Es imprescindible el certificado de vacunación a partir del Irán por las si- 
guientes enfermedades: Cólera, Tifus y Viruela. 

El agua deja de ser potable a partir de Afganistán, pero es absurdo el uso de 
pastillas depuradoras, es mejor acostumbrar el cuerpo bebiendo agua ya desde 
el principio del viaje. 

Las diarreas y disenterias son normales durante todo el viaje. 


VI. Notas 
Como en un dosier tan escueto, no cabrían excesivos detalles, escribo una 
seric de notas acerca de todo el trip. 

—Al sur de Bombay, hay una provincia, antigua colonia portuguesa, donde aún 
se habla portugués, llamada Goa. 

En las playas puedes alquilar una casa por unos 10$ al mes o bien cons- 
truirte tu propia cabaña, que te saldría por 4 ó 5 rupias de material. 

Lo que pasa es que tienes que guardar pasaportes y pelas en el Banco, pues 
de otro modo es fácil de que te roben, y la policía india pasa de todo siempre. 
—Las fronteras están bastante vigiladas, especialmente Irán. En Paquistán- 
India hay una honorable dama cuya única función es descubrir los pases por % 7 A 
esa frontera y no acostumbra a fallar, tl 
Una forma barata de viajar en India y bastante cómoda, para largas distancias Ñ 

en tren, es coger billete de tercera con literas, tienes descuento de estudiante ' / 
y además litera reservada. pil y 
—Cuidado con el mercado negro de Paquistán, acostumbran a darte el timo EA 
en seguida, pues te dan monedas falsas o caducadas. 2% 


o 


EMMA A ESA E NE 


EL FUTURO DEL PAPEL DE CAÑAMO 


A primera vista, la posibilidad del papel de cáñamo 
haciendo un regreso puede parecer algo remoto. Sin 
embargo, cuando consideremos las alternativas: un 
rápido decrecimiento del suministro de madera, el 
desastre ecológico de la pérdida de bosques y de los l 
recursos de oxígeno, deteriorización de libros en bi- 
bliotecas, y la escalada de los precios del papel de 
pulpa de madera; la anulación de la Ley anti-cáñamo 
y un fuerte programa para acumular cáñamo y lino 
puede ser lo mejor para nosotros, sino es la única 
salida. 

Actualmente la anulación de las leyes sin sentido anti- 
cáñamo y el retorno de la industria del cáñamo no 
puede estar muy lejana, 

La Biblioteca del Congreso en un reciente reportaje 
sobre la confección de papel dice: «Para prevenir el 
archivo de ideas humanas para futuras generaciones, 
las factorías de papel, editores, bibliotecarios y archi- 
vadores deben no sólo entender el problema sino 
también su úrgencia y deben unir sus fuerzas para 
detenerlo,» 


/Escrito en 1974 por Jack Frazier y publicado por 
Solar Age Press Box 53002 New Orleans, La. 70160. 
132 pag. $2.75. Impreso en papel 100% de pulpa de 


fle madera. He ; 5 
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RESUMEN DE UNA ENTREVISTA CON EL ESCRITOR JACK KEROUAC 
SOBRE LA INFLUENCIA DEL ZEN EN SU OBRA LITERARIA 


«Lo que realmente ha influenciado mi trabajo es el Budismo Mahayana, el 
Budismo original de Gothama Sakyamuni, el propio Buddha de la India del 
pasado... Zen es lo que ha permanecido de su Budismo o Bodhi, después de 
pasar a China y, más tarde, al Japón. La parte del Zen que ha influido en mis 
libros es el Zen contenido en los «Haiku», los poemas de tres versos de dieci- 
siete sílabas escritos hace centenares de años por gente como Basho, Issa 
y Shiki, y después por maestros recientes. Una frase corta y dulce que con- 
tiene un imprevisto relámpago de pensamiento es una especie de Haiku, pleno 
de libertad y diversión al sorprender al lector, al abandonar la mente... Pero 
mi Budismo serio, el de la antigua India, ha influido en aquella parte de 
mis libros que se puede considerar religiosa, fervorosa o piadosa al menos, 
tanto cuanto puede haberla influido el Catolicismo. El Budismo originario 
conducía a una continua compasión cómplice a la fraternidad (el Dana Pa- 
ramita significa la Perfección de la Caridad), a la humildad, a la mendicidad, 
al dulce rostro doliente del Buda (que por cierto era de origen ario, quiero 
decir de una casta guerrera persa, y no de origen oriental tal como suele ser 
representado). En el Budismo originario, a ningún muchacho que se presen- 
tase a un monasterio se le decía que sería sepultado vivo, por el contrario, 
se,le daba solamente un tierno estímulo hacia la meditación y la cortesía. El 
comienzo del Zen se sitúa en una ocasión en que Buda reunió a todos los 
monjes para hablarles y elegir al Primer Patriarca de la Iglesia Mahayana: 
en vez de hablar se limitó a mostrar una flor. Todos se quedaron estupefac- 
tos, excepto Kasyapa, que sonrió, Kasyapa fue nombrado Primer Patriarca. 
Esta idea complació a los chinos, por ejemplo al Sexto Patriarca Hui-Neng, 
que dijo: «Al principio no había nada», y quería romper las escrituras de las 
sentencias de Buddha, conservadas en los Sutra; los Sutra son los «hilos del 
discurso». En cierta manera, pues, el Zen es una forma amable de herejía.»e y 


Unos pequeños cálculos basados en las propias cifras del gobierno de los Es- 
tados Unidos, sugieren la vasta extensión que allí alcanza una moderna y prós- 
pera industria. 

Si hay 20.000.000 de fumadores regulares de marijuana (dato gubernamental) 
y cada uno de ellos fuma sólo una modesta onza al mes, ¡significa un consumo 
semanal de 160.000 Kg. de hierba! 

Analizando un modelo de distribución standart esto significa que más de 200 
mil personas están empleadas todo el día sólo en traficar marijuana, sin con- 
tar a otros 800.000 aproximadamente que ganan una renta parcial (el hobby 
americano de la media jornada), 

Paradógicamente, es el tercer mundo el que cultiva la mayor parte de drogas, 
y las naciones industrializadas las que más compran, y es este hecho econó- 
mico el que será la gota final para la legalización de la marijuana en los 
Estados Unidos. 

La tremenda pérdida de dólares en el extranjero, el déficit de billones en la 
balanza de cambios y la balanza de pagos cansada por la importación de 
droga extranjera puede forzar 2 los Estados Unidos a legalizar la marijuana, 
sólo para guardar el dinero en casa, regular el comercio (y correspondientes 
impuestos), y el trabajo del millón de personas que actualmente trafican 
marijuana, el cultivo en granjas ahora abandonadas por la marginación del 
comercio del campo y a más los tallos les resolverán en gran parte el pro- 
blema del papel. 

Sin contar que algunos países como Jamaica les exige el pago en armas y no 
aceptan dólares, y no es cuestión de contribuir en ningún modo a una posible 
destrucción de nuestro querido capitalismo. sk 
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Empezaré cón una cita del San Francisco Examine 
(10 de octubre de 1973) titulada «El poder de transmi- 
sión del pensamiento». 

«La evidencia de que el cuerpo humano puede servir 

mo antena y generar el poder necesario para trans- 
mitir el pensamiento a cientos de millas fue divul- 
gada durante el fin de semana por los científicos ru- 
sos. El Dr. I. M. Kogan del Instituto Popov para el 
estudio de la radioelectrónica y las comunicaciones 
en Moscú sacó conclusiones basadas en experimentos 
de 1966 y 1967 que indican que los pensamientos 
pueden ser transmitidos mediante ondas magnéticas 
extremadamente largas con crestas distribuyéndose 
a lo largo de una distancia de 16 a 600 millas. Por vía 
telepática el campo electromagnético es posible en 
teoría a través de cualquier distancia, dijo Kogan en 
un escrito entregado en un simposio sobre percep- 
ción extrasensorial organizado por la Universidad de 
California en Los Angeles. El artículo fue leído por 
el propio Kogan, el cual dijo que los cálculos indi- 
can que el cuerpo humano genera cuatro o cinco 
veces la corriente eléctrica que él creía necesaria para 
la telepatía a larga distancia y habló de experimentos 
con transmisores y receptores humanos distantes más 
de 1800 millas entre sí». 

La telepatía, la hipnosis, la clarividencia, la psicoki- 
nesia y otros fenómenos son ahora áreas de la bús- 
queda científica, ciertos estados alterados de concien- 
cia han sido estudiados usando el EEG de realimen- 
tación. 

Una ojeada al estudio hecho en Japón por Kasamat- 
su y Kirai con maestros Zen muestra que dedicaron 
mucho tiempo y energía estudiando electroencefa- 
lografías correlativas a la meditación Zen. Encon- 
traron un incremento en amplitud y un decrecimiento 
en frecuencia del modelo de EEG hasta el ritmo alfa, 
un modelo de onda cerebral de 8 a 12 ciclos por se- 
gundo. El ritmo alfa generalmente es medido en el 
hemisferio derecho del lóbulo occipital detrás de la 
cabeza. 

En India y en China estaban llevando a cabo su estu- 
dio con los EEG de los yoguis durante su meditación 
y encontraron similarmente un incremento de am- 
plitud y un decrecimiento en frecuencia del modelo 
EEG en la región occipital del cerebro. 

El doctor Charles Tart en «Estados alterados de 
Conciencia» sugiere que los no meditadores, los me- 
ditadores Zen y los meditadores de yoga responden 
de manera diferente a un estímulo externo inesperado 
como las palmadas de manos. Si usted da un estímu- 
lo a un no meditador, lo recordará y después de cier- 
to tiempo estará habituado. En otras palabras, él 
no se asutará por esto si usted continúa golpeando 
con las manos cada pocos segundos es decir usted no 
lo verá en el EEG. El meditador Zen por otro lado 
oirá ésto y será recordado en el equipo EEG, pero 
no se habituará. El estará presente para el sonido 
cuando éste suceda como pensando que es totalmen- 
te espontáneo y no esperará el estímulo. Con mirar 
a los yoguis cuando les das esta clase de estímulo 
ellos no lo oyen después de todo, no lo recuerdan en 
el equipo EEG, el cual indica su alto grado de sepa- 
ración del maya externo o ilusión. 


un artículo de Wallace Benson sobre cambios meta- 
bólicos que se producen en los meditadores transcen- 
dentales; este artículo se titulaba «la psicología de la 
meditación» Había una indicación de cosas antes, du- 
rante y después de la meditación como la consumi- 
ción de oxígeno, eliminación de dióxido de carbono, 


lactato sanguíneo, resistencia de la piel, presión san- 
guínea y ritmo alfa. El efecto de la meditación tras- 
cendental es tan dramático, particularmente cuando 
se grafía, que ellos llegaron a la conclusión de que la 
meditación es un lugar donde usted puede ir, el cual 
es similar de hecho a la reacción combativa o huidi- 
za (o alarma defensiva), pero en dirección opuesta. 
Estos investigadores en compañía de los doctores 
Elmer y Alice Green de la fundación Menninger en 
Topeka, Kansas, están enredados con el estudio del 
ritmo zeta de las ondas cerebrales y sus correlativos 
para la fantasía hipnogógica e hipnopómpica. Zeta es 
inferior a la frecuencia y amplitud al ritmo alfa. El 
Dr. Green sugiere que uno debe ser capaz de dirigir 
esta fantasía dentro y fuera del pensamiento incons- 
ciente. El proceso, el cual va ligado a los ejercicios 
de disciplina autógena puede constituir un puente 
en el dominio de la mente humana de lo consciente 
y lo inconsciente. 

En un intento para entender mejor como abrir la bre- 
cha de lo consciente y de lo no-consciente, podemos 
mirar las diferentes modalidades de los dos hemisfe- 
rios de la corteza cerebral. 

¿Cuál es la evidencia para la laterización?, la prueba 
más histórica y generalmente aceptada entre los neu- 
rofisiólogos tiene que ver con la facilidad del hombre 
para hablar. Cuando alguien golpea la parte derecha 
de la cabeza, el sujeto casi nunca pierde la habilidad 
verbal, Cuando alguien golpea la parte izquierda, el 
sujeto casi siempre pierde algo de la habilidad verbal. 
Esto podría indicar un alto grado de localización de 
la «corteza verbal». 

Hay gente con fuertes epilepsias que han tenido su 
«corpus callosum» rígido en un intento de inanimar 
las sinopsis epilépticas, las pruebas indican que una 
persona con un cerebro partido está en una posición 
donde su mano izquierda no sabe literalmente que 
está haciendo su mano derecha. 

Otro tipo de prueba tiene que hacerse con gente que 
esté siendo preparada para la neurocirugía. Para de- 
terminar el hemisferio en que está localizada la ver- 
balización, y su no empeoramiento, se inyecta sodio 
amatol primero en una arteria carotida y luego en la 
otra, haciendo cantar una canción a los sujetos. 
Cuando el hemisferio derecho está anestesiado, sus 
canciones se vuelven atonales. Cuando es el hemisfe- 
rio izquierdo el que está anestesiado, todo lo que pue- 
de hacer es un susurro, no puede recordar las pala- 
bras. También cuando se da la terapia de shock, como 
psicoterapéutica en los pacientes, casi siempre se da 
en el hemisferio derecho para minimizar la pérdida 
de habilidad verbal. (Encuentro interesante que en 
una cultura en que domina el hemisferio izquierdo, el 
hemisferio derecho esté padeciendo tratamiento de 
shock). Otra prueba neuropsiquiátrica indica que a 
menudo las lesiones del hemisferio causan una pérdi- 
da en la memoria visual. Ahora que hemos encontrado 
un mínimo de caminos para coger las cosas por se- 
parado, vamos a ver lo que podemos hacer para vol- 
verlas a juntar. O como dice Roberto Assagioli en un 
intento de juntar lo que el psicoanálisis separa. 


$ 


Yo quisiera describir mis sentimientos acerca de 
esto, citando un poema de Wordsworth: 


Grata es la sabiduría que brinda la Naturaleza Símbolos usados para proteger, a lo ancho del mundo. 
la intervención de nuestro intelecto S s , 
desfigura las hermosas formas de las cosas; 6 1. universalismo chino 
Asesinamos para disecar. > simbolo taoísta del yin y yang 
fs 2. rueda de la medicina 
indio-norteamericana 
3. centro y sud-américa 
simbolo del sol maya-azteca 


O como dijo Carl Jung, me parece inapropiado estu- 
diar la vida mirando los cadáveres. Más allá de toda $ 

investigación, la experimentación, la metodología, lo z 
que yo estoy haciendo es buscar un modelo educa- E 4. mundo occidental = 
cional, un modelo que aventaje a la tecnología en Ju- cruz cristiana de la resurrección 

gar de que la tecnología nos aventaje a nosotros. Los * pS mundo islámico : : 

chachos de 18 años han visto de promedio 365.000 Y símbolo de la divina unidad 

anuncios de TV. No estoy seguro de la validez de esta y 6. mitología griega 

clase de programación. Robert Ornstein en su libro el báculo de Hermes 

«La Psicología de la Meditación» dice: «Supón que la Xx Te tradición hebrea 

investigación podría trazar ciertos procesos psicoló- e péndulo ascendente-descendente 

gicos que están asociados con, y afirmo, un proceso FR 8 Egipto 

eficiente de información verbal. Podríamos entonces > el ojo de Ra 

conectar el sistema nervioso de los estudiantes tan NY 9. zoroastro a 

bien como sus manos y ojos al profesor computadora, E la llama de la vida 

el cual haría la presentación sólo cuando el estu- SF 10. hindú - 

diante produjera un modelo apropiado de actividad signo sanscrito aum 

psicológica. Así al mirar un texto, el estudiante ne- 0 11. rueda budista 

cesitaría situarse en un estado en el cual pudiera leer las ocho sendas enlazadas de la verdad 
con eficiencia. Si su atención disminuyera el material 
desaparecería y el estudiante inmediatamente ten- 
dría el conocimiento de que necesitaba cambiar su 
estado. 

De esta manera, el proceso de aprendizaje podría 
marchar adelante mucho más rápida y firmemente. 
Algunas de las implicaciones de lo que he dicho en 
este artículo son: control voluntario del sistema ner- 
vioso autónomo, salud psicosomática, mecanismos de 
mutua ayuda más apropiados, incremento de la me- 
moria a través del adiestramiento del ritmo alfa, un 
modelo más apropiado de funcionamiento neurofisio- 
lógico, construyendo el consciente y el inconsciente, 
sintetizando para llegar a la verdad interna y aproxi- 
mándose a un modelo fenomenológico ecléctico de las 
funciones del hombre.k 


a taza del W.C. moderno es un instrumento peligroso que nos obliga a adop- 
tar una postura contra-natura para defecar, 
Esta posición puede provocarnos, gases intestinales, constipación y dañar el 
colón, La forma natural de evacuar los intestinos, que permite un movimiento 
peristáltico completo es la posición agachada. 
La posición sentada inhibe los músculos abdominales que deberían ser los 
únicos a trabajar, y fuerza a las paredes intestinales a hincharse y a caer. 


Una manera de remediar el problema es el cagar agachados sobre un plato: 
colocado en el suelo. O bien agacharse sobre la taza del W.C. levantando las 
tapaderas. 


La solución más simple es instalar delante de la taza un taburete de unos 
25 6 30 cm. de alto e instalar allí los pies durante la evacuación. 

Un mantra hindú para cuando estés defecando (de uso exclusivo para este 
manester): 


UTTISH THANTU SURAH SERUE YEX 
GANHARV KINNERAH PISACHA-GUHYAKASH ñ 
CHEV MAL MOOTRAM KAROMYA HAM... 


PROCESO BÁSICO DE LA DIGESTIÓN DEL METANO 


Cuando el material orgánico se descompone, produce 
derivados provechosos. La clase de derivados depen- 
de de las condiciones bajo las cuales tiene lugar la 
descomposición. La descomposición puede ser aerobia 
(con oxígeno o anaerobía (sin oxígeno). Cualquier cla- 
se de materia orgánica puede ser destruida de una 
u otra manera, pero los productos finales serán bas- 
tante diferentes. (fig. 1). 


Es posible imitar y acelerar el proceso natural anae- 
robico poniendo desperdicios orgánicos (estiercol y 
materia vegetal) en estado aislado, containers de aire 
comprimido llamados digeridores. Los digeridores 
son de dos tipos: 1) digeridores de carga cerrada, que 
han sido llenados, sellados y vaciados cuando el ma- 
terial crudo ha dejado de producir gas; y 2) digeri- 
dores de carga continua que están algo alimentados 
regularmente, de manera que el gas y el fertilizante 
son producidos continuamente. El digeridor está ali- 
mentado con una mezcla de agua y desperdicios or- 
gánicos llamada «slurry». En el interior (del digeri- 
dor), cada carga diaria de slurry fresco desplazará 
la carga del día anterior que la bacteria y otros mi- 
crobios ya han empezado a digerir, 

Cada carga de slurry se mueve en el digeridor hasta 
un punto donde la bacteria del metano está activa. 
En este punto grandes burbujas fuerzan su camino 
hacia la superficie donde se acumula el gas natural 
y puede ser quemado directamente con calor y fuego, 
almacenado para su uso futuro, o comprimido para 
poseer máquinas de calor. La digestión gradualmente 
desciende hacia la salida final del digeridor y el re- 
siduo comienza a estratificarse en distintas capas. 
(fig. 2). 
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FG Z. SMUACION DE LOS DERIVADOS EN EL DiSERÍDOR 


ARENA Y MATERIALES INORGÁNICOS AL FINAL 


Ludo, los sólidos perdidos del abono original, reduci- 
dos en un 40% del volumen que ocupan en estado 
crudo. El lodo líquido o seco es un excelente fertili- 
zante para cultivos de trigo y albúferas. 

Líquido sobrenadador, los líquidos pútridos del ori- 
ginal slurry. 

Observa que la calidad del fertilizante del líquido es 
tan grande como la del lodo, donde permanecen los » 
sólidos disueltos. 


Desechos, una mezcla de ordinarias materias fibrosas 
desprendida del abono crudo, algas, y líquido, La acu- 
mulación y separación de desechos es uno de los más 
serios problemas con los digeridores. En cantidades 
moderadas, puede actuar como aislante. Pero en 


grandes dosis virtualmente puede obstruir un dige- 
ridor. 


Bio-Gas, el gas producido por la digestión, conocido 
como gas de ciénaga, gas de aguas residuales, gas 
oscuro, o bio-gas está compuesto de un 70% de me- 
tano, y un 29% de dióxido de carbono, con rastros 
de oxígeno e hidrógeno sulfurado que dan al gas un 
olor distinto, A pesar de que huele como a huevos 
podridos, este olor tiene la ventaja de encontrar 
fácilmente la pista de un escape. 


BIOLOGÍA DE UNA DIGESTIÓN 


Lo más importante a recordar es que la digestión es 
un proceso que lleva consigo unas series de reaccio- 
nes por dos tipos de bacterias anaeróbicas alimen- 
tándose de la materia orgánica cruda. El ácido que 


producen las bacterias (mayormente ácidos acéticos) 
descomponen la materia orgánica en materiales sim- 
ples convirtiéndolos luego en metano. Un digeridor 
apropiado depende del equilibrio que se mantenga 
entre estas dos clases de bacterias. Esto es logra- 
do mediante una alimentación regular, PH adecuado 
(equilibrio ácido-base) y temperatura óptima de 32*C. 
PRODUCCIÓN DE EXCREMENTO 
PROPIEDADES DIGESTIVAS DE LA MATERIA ORGÁNICA Cuando tú ves una tabla que muestra la cantidad de 
excrementos producida por diferentes maneras de 
abastecimiento, se te ocurre que la de la tabla proba- 
blemente no será la cantidad que actualmente es uti- 
lizable de la producida por los animales. Hay tres 
razones para esto: 1) la producción de excremento 
varía con el tamaño del animal, 2) No todo el excre- 
mento producido es recogido fácilmente, y depende 
del grado de aguante del abastecimiento, 3) La clase 
de excremento que puede ser recogido puede ser 
excremento fresco, excremento más reposado, excre- 
mentos sólo mojados, etc... La unidad de aprovisio- 


Cuando los materiales crudos son digeridos en un 
container, sólo una parte de los desperdicios se con- 
vierte actualínente en metano y lodo. Algo de ello es 
no-digerible y se acumula en el digeridor o sale afue- 
ra con el efluyente y el desecho. Así si nosotros te- 
nemos 100 Kgm. de excrementos de pollo frescos, 
72-80% de esto podría ser agua, y sólo 15-24 Kgm. 
(75-80% sólidos aprovechables para convertirse en 
metano del 20-28% de los sólidos totales) estará dis- 
ponible para la actual digestión. 


sonas [Eme Tonino namiento: Teniendo en cuenta todas las cosas que 
DETRITUS MUEVO MOJADO TOTALES o pueden afectar el tipo, calidad y cantidad que pode- 
af 5 Te (y. 1. mos recoger para la digestión, podemos reunir una 
w MAS | li | on | tabla de producción de excrementos general que 
vico cura [Hs [598 | 2438 | 3(82| Y5 | 345 [625 |so:390 muestre cantidades aproximadas de promedio de ex- 
cremento fresco, sólidos totales y sólidos convertibles 
500 |ue's | 12 ear 612 | 2:54 [508 |250: en metano producidos por vario del material digesti- 
ble prontamente utilizable por diferente abasteci- 
vernero iscuar | 460 [385 [1544 [sg | 417 [172 | 34 [050-200] miento. 
1 De este modo, en promedio un gran caballo produce 
mor criamon [450 (292 | 17 [ato | Sn | 131 | 264 | 450 cerca de 180 veces más material digerible que la pro- 


Y ducida por un pollo. 


goer aoieenon | 220 [204 | 3:33 |23683| 263 [lol [214 | o 


CABRLAR [ js it los less DIGERIDORES DE METANO: ALGUNAS CUESTIONES BÁSICAS 
sale [180 [204 |£l33| 80%] 4261] 19212514 [602] 

a 163 les [asilo 249 (a Con este muy general panorama estamos dispuestos 

meDiado | | a preguntar una cuestión fundamental acerca del uso 

Lee 6 des lesa de los digeridores: ¿son los digeridores de metano 

PEOUEÑO E) prácticos? ¿tenemos medios (desechos orgánicos, 

romo lala A A tiempo y dinero) fácilmente utilizables para construir 

como ranma] 226 | 113 | 46? | 1863 | 0 uno? ¿un digeridor de metano nos producirá suficien- 

AE qua 509 1085 | 022 (045 | 25 te gas y líquido fertilizante para hacerlo meritorio 

ct JADOR | mientras se construye y mantiene uno? ¿son prácti- 
as (294 (va (29102100 [022113 cos los digeridores de metano? La respuesta ha de 

| darse con escala y necesidades. A gran escala, es de- 

es [0us | 02 | 04s [000 cir, con un tratamiento que facilite el centralizado 

== cria del desperdicio (municipal, comunidad o pueblo), las 

as le |om [usó 045 | 0% (036 | 20 operaciones de abastecimiento, y los procesos de 

CRÍADOR | plantas alimenticias, no hay duda de que la digestión 

econo 1185 log | 03 [161 (018 (0095 anaeróbica es un buen camino para reciclar desperdi- 

EA | cios orgánicos. El incremento de trabajo en los di- 

les [6z> [ame 068 0068 [2401 d0us | 2:5 geridores está siendo hecho a este nivel todo el tiem- 

ES , a po. En una escala intermedia (ranchos, establos, gran- 

27 (018 |1ssm| 0'4s [004s | lés8lg [0031 | 18 des perreras, pequeñas granjas) el problema está en 

_PATOS 1 el coste de la operación. A pequeña escala parece ser 

ceuos mena comp | 18 [013 |W18ng| 031 [0031 [1991 | 0022 | 13 real la duda de si los digeridores son realmente prác- 

10 PARA comer ticos para algo, excepto en aisladas ventajas domés- 
ie 08 009 | 241 | 072 |e072 stes |oow8 | 1 ticas o como instrumentos educacionales. 7 
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Blas - Probuccion DE RESIDUOS POR DISTINTAS FUENTES DE ABASTECIMIENTO Y 


TER MOMANOS UNIDAD DE ABASTECIMIENTO : PRODUCCION DE SCLÍDOS COMER= 
TÍRLES EN METANO DE 4 GALLÍNA. 


Ciertamente habría discusión con esto de la gente Así estamos, 
experimentando sistem: lores a pequeña es- fertilizante-en 


> poner peqi 
cantidad de 


el tiempo y coste de cons- 


propósito realmente: 


Algunas o eraciones que hemos visto actualmente prod ice gas, fertiliz poro simplemente O 
3 y Pan ua electricidad) de desperdicios? Observe que se necesitan los excre- 
lb a mas A a menudo elecicicidad) cien] an mentos diarios de 8 adultos para procurar suficient 
dor su digeridor que la producida por el digeridor gas para cocinar las comidas de una persona. Si pien- 
Mismo. 


sas que es rentable... hazlo. En ocasiones donde la 
gente está queriendo reducir su nivel de vida drásti- 
camente, y tiene tiempo para mantener un digeridor, 
los pequeños digeridores pueden ser un entreteni- 
miento y ayudar a procurar una pequeña porción de 


pá 


= la energía necesitada y un valioso fertilizador. Pero 
e TRI Pe sólo porque produzca energía un digeridor no es ne- 
ES poe TON cesariamente una construcción rentable. Haz algunos 
5 == q 5 esquemas serios primero. Usa las tablas 1 y 2 como 
Loz 85/23 ES ía y busca referencias en los libros (para. informa- 
> ida 'n de bibliografía dirígete al apartado 275 de Bar- 
| A 275 POR. HORA TOR GUEMADOR| celona). 

ESSn 440-540 TOR PERSONA POR DIA. Una vez se haya tomado la decisión de construir ya: 
= > E E un digeridor es necesario que sean contestadas dos 
INCUBADORA os -07 | ES cuestiones adicionales: 1) Con los restos orgánicos 
AAA y las reservas en la mano, qué clase de digeridor po- 
> = ; PR dría ser construido y cómo sería de grande? 2) ¿Cuál 
NEVERA DE GAS, 12 zos. es la mejor manera de usar el gas y el lodo produci- 
ES E dos? La primera cuestión está explicada con detalle 
MOTOR DE GASOLINA 335 POR CABALLO VAPOR en los muchos libros que se pueden obtener. Al mirar 
(Ericienia 297%) 23 545 TOR HORA la segunda cuestión, recuerda que un digeridor es el 
a - corazón de un sistema que produce fuel-gas y fertili- 
Coro caspuna SP E PoR YSL. zador. Estos derivados pueden ser utilizados en una 
. —Beys| 6450 a 2600 variedad de maneras (figs. 3 y 4). Quizás la ventaja 
E E más grande para los digeridores no es tanto que pro- 
SOMO GASOIL e AO AROS POR usb. ducen fuel y fertilizador sino que sirven como com- 
85 >> ss ponentes de un sistema integrado. Sus demandas bio- 


lógicas de calor significan que los digeridores pue- 
den ser alimentados por los excesos de energía de 
los recursos solares y del viento, mientras al mismo 
tiempo pueden usar sus propios productos de detri- 
tus como fuel. Los digeridores son literalmente las 
tripas de un sistema energético integrado. (Próxima- 
mente intentaremos informar sobre ello). 

El uso más provechoso del metano es en máquinas 
de diesel estacionarias y localizadas cerca del dige- 
ridor. 


TABIA ll USOS TARA EL METANO, CONSOMICIONDE METANO Y BlO SAS 
PARA DISTINTOS US: 


No hay panaceas de comida gratis con sistemas de 
energías renovables, indudablemente no digeridores 


de metano. w* 
—3E 


Una curiosa influencia del teatro Nó en las costumbres de la vida cotidiana 


del pueblo japcnés, es la peculiar manera de mover los pies a pequeños pasos 
al andar. 


En un curso de técnicas y prácticas en Nó fui rogado a situarme en pie con 
el cuerpo erecto y con la vertical de la frente, a unos 10 cm. delante de la punta 
de mis: pies, y a partir de esta posición efectuar distintos movimientos con 
los brazos para expresar las situaciones y estados de la parte de la pieza NÓ 
que me había correspondido interpretar. 


Si efectudis este ejercicio podréis observar en un Principio una sensación de 
inestabilidad debida a una falta de costumbre pero también una presión hacia 
delante del cuerpo en su centro de gravedad, aparte de una mayor tendencia 
de los brazos a doblarse por los codos, y a moverse, lo que favorece la expre- | 
sión, que es lo que pretende este ejercicio “teatral” pero al mismo tiempo, 
al andar, los pasos disminuyen su longitud, pero aumentan perceptiblemente 
ritmo, lo que extendiéndose a la población constituye una influencia y una 


| característica aparte de curiosa fácilmente apreciable, en el pueblo japonés. 


Proporcionar medicamentos para curar aquellas 
enfermedades que ya se han desarrollado, es sólo 
asimilable a la conducta de esas personas que em- 
piezan a cavar el pozo recién cuando sienten sed. 
¿No serán sus acciones demasiado tardías? 

Su Wen, capítulo 11 


Dado que era obligación del médico conservar sanas a las personas bajo su 
cuidado, en China, durante siglos, los médicos estaban obligados a pagar de 
su bolsillo los medicamentos que prescribían. Porque el enfermo al deberle 
su estado de equilibrio al médico, pagaba, en consecuencia, mientras estaba 
sano( es decir, cuando más fácil le era además conseguir el dinero) y el mé- 
dico, así vivía de la salud y no de la enfermedad de la gente, satisfacción 
espiritual nada desdeñable. 


Pero lo más espectacular es el hecho de que para el programa sanitario chino 
actual el factor principal es la educación sanitaria de toda la población. 

En la base, los trabajadores sanitarios, capaces de un primer diagnóstico y de 
cuidados elementales. Estos adjuntos se ocupan, como máximo, de un grupo 
de cien personas a cuyos componentes conocen a la perfección: ¡Atención 
personalizada en un país de ochocientos millones de habitantes! 


A pesar de una población inmensa en número, China es el primer país que 
ha vencido el analfabetismo sanitario y que, a la vez, ha sabido (¿o es que, 
libre de ciertas presiones financieras, ha podido?) brindar medicina igualitaria. 
Otro dato que debiera ser muy tenido en cuenta es el de los «cinco cientos», 
estos trabajadores sanitarios aprenden, en cien días, a situar y utilizar cien 
puntos de acupuntura; a prevenir, diagnosticar y tratar cien enfermedades, 
a conocer ya prescribir cien hierbas medicinales y a practicar cien clases de 
intervenciones quirúrgicas. 


La pregunta (¿lógica?) es: ¿resulta imposible hacer la prueba? Si terminara 
en fracaso, ¿qué habría sucedido? Tres meses de un grupo de alumnos y pro- 
fesores. Pero no hay que hacerse demasiadas ilusiones: dentro del sistema que 
rige actualmente la sanidad occidental, nadie se decidirá a encarar una cam- 
paña semejante, ni puede garantizarse su éxito si la empresa no cuenta con 
un respaldo filosófico, político y económico que le dé autoridad. 8 
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Ve la naturaleza y la comprende 
toma los colores del arcoiris 
el elíptico sonido de los mundos, su forma 
el espíritu universal que se divide en todos los que 
cubren su universo 
La vertiginosa danza de los planetas en incesante 


movimiento 


La luz de infinitas estrellas 

bajo sus pies un turbulento océano 

que no sacía su sed 

Y con su silencio habla a un mundo sordo 

Y bajo su mirada luminosa ve como las sombras se - 
apoderan del hombre + 

Y nos canta su canción el Ave del Paraíso ; 


, Se vuelve manso tras la piel de cordero 
y, Bravo en las astas del toro 
Tu voz en el trueno - 
Tu silencio en una noche solitaria > 
Te confundes con la corriente del río 
en el mar te transformas en espuma 
y te elevas al cielo en una gaviota blanca. 
ES 
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Cada planta es una estrella terrestre. Sus propiedades 
celestes se hallan inscritas sobre los colores de sus 
pétalos, y sus propiedades terrestres, en la forma de 
sus hojas; toda la magia está contenida en ellas, ya 
que las plantas representan en su conjunto todas las 
potencias de los astros. (Paracelso). 


La MANDRÁGORA 


«Y fue Rubén en tiempo de la siega de trigos, y halló 
mandrágoras en el campo, y trájolas a Lea su madre. 
Y dijo Raquel a Lea: ruégote que me des las mandrá- 
goras de tu hijo. Y ella respondió: es poco que hayas 
tomado mi marido sino que también has de llevar 
las mandrágoras de mi hijo? Y cuando Jacob volvía 
del campo a la tarde salió Lea a él y le dijo: A mí 
has de entrar, porque a la verdad te he alquilado por 
las mandrágoras de mi hijo.» (Génesis 30, 14 16). 


MANDRAGORA (Pánax quinquefólium) 
voz china Gig-Seng 
voz hebrea Jabora 
voz germana Alraune 
nombres vulgares: berenjenilla, uva de 
moro. 


Crece en España, Italia, Asia Menor o Siria. Las más 
apreciadas son las del Himalaya en Tibet, isla Gan- 
día y Caramania en la ciudad de Adán, donde su pa- 
recido con la forma humana es extraordinario. 
Planeta: Saturno. Signo zodiacal: Capricorino. 


LEYENDA (De cómo brotó la primera mandrágora) 


La constelación de Orión es habitada por el dios Osi- 
ris, quien en un acceso de aburrimiento que venía 
sufriendo desde millones de años sin haber tenido 
ocasión de mirarse en un espejo, decide venir a la 
Tierra para admirar, desde nuestro planeta su propia 
casa. Á este fin, se convierte en caballero, ciñendo 
una espada en cuyo cinto fulguraban tres piedras pre- 
ciosas. Casco y coraza completaban su armadura. 
Pero ansiando un compañero de viaje, invita a su 
estrella vecina el Can, que acepta acompañarle, con- 
servando su propia figura de perro y llevando al 
cuello media luna de plomo como amuleto. De este 
modo se lanzaron a volar... E 


No tardaron en acercarse a la Tierra, en cuyas 
proximidades lo primero que les salió al paso fueron 
grandes bandadas de pájaros, que piando de júbilo, 
se posaron en los hombros, en las manos y en la 
cabeza del dios Osiris como si se tratase de un viejo 


amigo. Con el Can nada querían, pues daba mordis- 
cos, gruñía y trataba de matar al que se aproximaba. 
Más cerca de la Tierra, grandes nubes de mosquitos, 
abejas y moscardones les asediaron, respetando al 
caballero, aún cuando al pobre perro trataban de mor- 
tificar sin compasión, Todavía más cerca de nuestro 
planeta, fue tan grande el efecto de la Ley de Atrac- 
ción, que el perro, arrastrado por su luna de plomo 
bien pesada, se adelantó considerablemente hasta 
perderse de vista. Osiris, entre tanto, escuchaba el 
relato de cuantos animales encontraba, con respecto 
a las cosas de la Tierra. 


Pero la estrella el Can había llegado con tanta vio- 
lencia a la superficie terrestre, que se hundió en el 
suelo gritando y pidiendo auxilio... Siente la alarma 
Osiris y para librarlo, toma su espada y empieza a 
cavar. Primero, descubre su ocico, luego sus orejas, 
más tarde la cabeza, las patas y por último el cuerpo. 
En esta operación había quedado en la tierra trozos 
de espada y trozos de carne del animal. Una mesco- 
lanza de acero y carne de perro. El acero, pertene- 
ciente al dios quedó allí como principio del bien y la 
carne del animal, como base del maleficio. 
Cuentan que aquella noche se levantó en su lugar un 
cadalso donde fue sacrificado un inocente que al 
tiempo de morir se orinó de miedo (otros autores di- 
cen que fue al derramar su semen, no el orín). Estos 
Orines cayeron sobre la materia prima dejada por 
el acero y la carne, de todo lo cual brotó una planta 
que llamaron Osirides, mientras otros la denomina- 
ban Mala Canina. Luego se convirtió en Mandrágora. 
La mandrágora natural, crece en los bosques som- 
bríos, donde jamás llega el sol, a orillas de corrientes, 
Es una raíz cabelluda, gruesa, larga, blanquecina, a 
veces dividida en dos partes, Una porción de hojas 
ovaladas y onduladas rodea esta raíz y se extienden 
en círculos por el subsuelo. Su fruto, semejante a 
una pequeña manzana, produce un olor desagradable 
igual que toda la planta. 

La raíz de esta planta tiene forma humana, sea 
de hombre sea de mujer, o de las partes viriles, o las 
de generación. Esta raíz es ligeramente narcótica. 
Los antiguos le atribuían propiedades afrodisíacas 


que la hacían muy apreciada y buscada por las brujas 
de Tesalia. También como amuleto contra la esteri- 
lidad. Las damas en la época del Renacimiento la 
utilizaban para tener hijos, generalmente era el mis- 
mo verdugo quien las conseguía, para su cliente clan- 
destino. Se sabe que en el mercado secreto se habían 
Pagado sesenta y cuatro florines de oro. 

La mandrágora es especialmente eficaz para la Ma- 
gia Negra. Se utiliza como ungiiento de los brujos 
para asistir al aquelarre. 

La raíz es poderoso condensador de fuerzas astrales, 
Los brujos chinos empleaban esta planta para pro- 
ducir la locura o causar grandes sufrimientos. Para 
ello debe cogerse la planta bajo determinada influen- 
cia astrológica y manipulada según un rito maléfico. 
Pero arrancarla no era cosa fácil! Se decía que al 
extraerla de la tierra profería unos gritos que provo- 
caban la muerte... Pero para evitar tal desgracia, 
ahondaban la tierra alrededor de la raíz, ataban al 
extremo de una cuerda de cáñamo en ella, y el otro 
extremo al cuello de un perro negro, al cual se le 
propinaban unos buenos buenos latigazos, para que 
al huir arrancara la raíz. El pobre animal moría en 
esta operación y servía de sacrificio sustitutivo para 
aplacar a las divinidades infernales. Luego de ente- 
rrar piadosamente al perro según una liturgia se- 
creta, se colocaba pan, sal y un óbolo en el agujero 
que dejaba la mandrágora extraída en la tierra; mien- 
tras tanto el mortal que la poseía era dueño de un 
poderoso talismán, un tesoro inestimable, puesto 
que con ella lo conseguía todo. 


LA MANDRÁGORA EN LA ALQUIMIA 


Antiguamente se decía de esta raíz, que era el ves- 
tigio umbilical de nuestro origen terrestre. Algunos 
alquimistas aferrados a esta idea, soñaban con el 
cultivo de la mandrágora artificial, para luego huma- 
nizarlas y poder hacer hombres sin el concurso de 
mujeres. 

¿Cómo hacer una verdadera mandrágora? He aquí 
la fórmula que nos da Agripa: 

«Mezclad en un recipiente que no sea artificial (una 
cáscara de huevo después de provocar el vacío por 


medio de la aspiración), un poco de sangre con par- 
tículas de las más nobles del cuerpo en proporción 
convenientes, y ponedlo junto en incubación. Al cabo 
de un tiempo determinado, hallaréis una masa que 
os recordará la forma del cuerpo y con la cual po- 
dréis ejecutar cosas maravillosas. En seguida veréis 
que un líquido grasiento como aceite, bañará todo 
el contorno de dicha masa. Mezclando este líquido 
con vuestro propio sudor realizaréis por medio de 
simple contacto, serias modificaciones en las percep- 
ciones de vuestros sentidos.» 

Podemos intentar llevar a cabo esta fórmula, pero no 
podríamos conseguir nada serio, puesto que el an- 
droide de los antiguos era un secreto oculto a las 
miradas profanas. 


LA MANDRÁGORA. SU UTILIDAD EN MEDICINA 


En la actualidad no se le conoce utilidad alguna. An- 
tiguamente se le atribuían curaciones, sobre todo en 
la medicina Goética, donde era utilizada obteniendo 
grandes resultados, contra las enfermedades de los 
órganos sexuales, contra dolores de riñón y bazo. 
Pasemos a citar alguna fórmulas: 


«Toma la raíz de la mandrágora, fresca si es posible 
y si no seca; la fresca se pelará y se hervirá con vino 
diluido en agua, luego se aplica como cataplasma». 
Esto reducirá apreciablemente el dolor después de 
la caída del recto. (Hipócrates.) 


«La mandrágora mezclada con aceite y miel, cura las 
mordeduras de serpiente.» 


«Su jugo empleado como pesario en la cantidad de 
medio óbolo, provoca la menstruación.» 


«Toma la cantidad de dos óbolos de peso, su jugo 
mezclado con miel, ahuyenta la melancolía.» 


«La mandrágora encurtida en vinagre aliviaba a los 
que padecían de erisipela.» 

También se empleó su jugo como analgésico y sopo- 
rífero y entraba en buena cantidad en la composi- 
ción de la «bebida herbosa» que daban los cirujanos 
a sus pacientes antes de operar. (J. Dalescham.) 
Todas estas fórmulas se llevaban a cabo con pequeñas 
dosis pues de lo contrario la mandrágora causaba 
la muerte, por ello ha de ser un experto el que utilice 
estas fórmulas. 


CONCLUSIÓN 


En realidad esta planta tan apreciada antiguamente, 
que para el vulgo estaba rodeada de superstición, 
para el iniciado, el mito de la mandrágora estaba ro- 
deado de simbolismos. Era el matrimonio del cielo 
(sutil) y la tierra (materia). 

Para el alquimista su mandrágora artificial era el 
mito tras el que se escondía su verdadero propósito, 
la búsqueda del espíritu más sutil. 


He aquí pues que para el iniciado esta planta mágica 
por excelencia, crece en la tierra y conoce sus secre- 
tos, es una puerta abierta al conocimiento que como 
ella sus beneficios vienen acompañados de grandes 
peligros, quizás incluso la fatalidad, 

La mandrágora, es pues, una planta completa, puesto 
que en pequeñas dosis cura cualquier enfermedad, 
sea del cuerpo o del espíritu, pero que si el incons- 
ciente abusa de ella, causa la muerte. 


(Textos extraídos de: Alberto el Grande, Paracelso, 
Eliphas Lévi, H.P. Blavatsky, K. Heller.) 
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